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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Kamili Maj dotyczy analizy
zwiazku pomiedzy poziomem  stabilnosci posturalnej a wybranymi zdolnosciami
motorycznymi z uwzglednieniem budowy somatycznej u dzieci w wieku 7-10 lat.

U dzieci w okresie 7-10 lat nastepuje dynamiczny rozwoj ukladow nerwowego
i miesniowego, ktore sa kluczowe dla rownowagi. Wybor grupy badane;. czyli dzieci w wieku
7-10 lat. jest uzasadniony z wielu przyczyn. Badania rownowagi w tym okresie rozwoju moga
dostarczy¢ informacji na temat procesow adaptacyjnych i ksztaltowania sig funkcji
posturalnych. W tym wieku uktad miesniowo-szkieletowy dzieci jest jeszcze stosunkowo
elastyczny i adaptowalny. To sprawia. ze badania w tym okresie moga pomoc w identyfikacji
potencjalnych probleméw zanim stang si¢ bardziej trwale. Badania z udziatem zdrowych dzieci
z takiej grupy wiekowej umozliwia wypracowanie norm, co moze pomoc We wezesne)
diagnostyce ewentualnych probleméw z rownowaga i wdrozenie odpowiednich interwencji
edukacyjnych czy fizjoterapeutycznych. Nalezy podkresli¢, ze dzieci w wieku 7-10 lat
zazwyczaj posiadaja wystarczajaca zdolnosé do wspoltpracy i zrozumienie instrukcji podczas
badan. To umozliwia uzyskanie¢ dokladnych danych 1 wynikow.

Te zagadnienia sa tematem recenzowanej pracy doktorskiej na bardzo dobrym poziomie
naukowym, co zastuguje na podkreélenie juz na wstepie recenzji. Przedstawione w nich badania

wlasne wzbogacaja nasza wiedze w tym zakresie w oparciu o zasady Evidence Based Medicine.



Praca przedstawia w sposob rzeczowy, logiczny i spdjny zagadnienia dotyczace zwiazKu
procesu utrzymywania rownowagi posturalnej zdrowych dzieci w wieku 7-10 lat z wybranymt
zdolno$ciami motorycznymi.

Uklad pracy typowy. Spis pismiennictwa liczy 175 pozycji. 6 pozycji netografii.
W pracy zamieszczono 25 tabel, 35 rycin, wykaz skrotow, 40 rycin, 12 tabel z wynikami
pomiarow oraz wykaz skrotow. Do pracy dolaczono Aneks, w ktorym znajdziemy tabele
z macierzami korelacji poszczegdlnych parametréw réwnowagi z wynikami wybranych prob
zdolnosci motorycznych. W aneksie przedstawiono réwniez opisy przeprowadzenia
poszczegdlnych prob zdolnosci motorycznych. Warto byloby uzupelni¢ te czes¢ zdjgciami tych
prob.

Podsumowujac ocene pracy pod wzgledem formalnym stwierdzam. ze jest dobrze
opracowana pod wzgledem edytorskim. Na uwage zastuguje poprawnos¢ jezykowa. Dlatego
ocena pracy pod tym wzgledem jest pozytywna.

Ocena merytoryczna dysertacjl

Prace czyta sie z zainteresowaniem, poruszane zagadnienia s3 napisane W Sposob
logiczny i zrozumialy. Doktorantka w rozdziale 1 ..Wprowadzenie™ porusza aspekty zwiazane
z rownowaga i stabilno$cia oraz rozwojem kontroli posturalnej i zdolnosci motorycznych
u dzieci w wieku 7-10 lat.

W rozdziale 2 ..Problematyka badan™ Autorka podkreslita, ze pomimo wielu publikacji
na temat zdolnoéci utrzymania rownowagi nie okreslono co najbardziej determinuje jej rozwoj.
Wyniki badan dotychczas przeprowadzonych sugeruja, ze istniejg umiarkowane. dodatnie
korelacje stabilnosci posturalnej z cechami somatycznymi. np. zmiany wartosct BMI znaczaco
oddziatuja na poziom stabilnosci posturalnej u dzieci w wieku 7-10 lat. Nastepnie w tym
rozdziale Autorka uzasadnia wybor tematu. okresla cel badan oraz stawia pytania i hipotezy
badawcze. Cel badan sformutowany prawidlowo. Postawiono 3 pytania badawcze, brakuje
hipotez badawczych dla pelnego obrazu tej czesci dysertac)i.

W rozdziale ,Materialy i metody badan” Autorka opisala podstawowe cechy
somatyczne (wysokos¢ ciala, wysoko$¢ siedzac i masg ciala) oraz wyliczyta wskazniki BMI
i Manouvier'a w zaleznosci od wieku badanych. Pomiar stabilnosci posturalnej w warunkach
statycznych wykonano na platformie dwuptytowej firmy CQ Electronic, a w dynamicznych na
platformie balansowej LIBRA. Do oceny wybranych zdolnosci  motorycznych:
szybkosciowych (3 proby), wytrzymatosciowych (2 proby) oraz oibkosci wykorzystano proby
2 baterii testow Eurofit oraz Testu Miedzynarodowego. Doktorantka przebadala tacznie 1230

dzieci. co podkresla znaczenie badan. W opisie przebiegu badan wspomniano o kryteriach



wlaczenia do badafi, do ktorych nalezalo wylacznie brak zdrowotnych przeciwskazan do
udzialu testach sprawnosciowych oraz wiek 7-10 lat. Wydaje sie. ze nalezatoby rowniez
rozwazy¢ kwestie wykluczenia dzieci uprawiajgce sport, w zwiazku z tym. ze niektore
dyscypliny sportowe moga niekorzystnie wplywa¢ na rownowage statyczng. Prosze
o ustosunkowanie sie do tej kwestii na obronie pracy doktorskiej. Wspomniano rowniez
o wykonaniu innych pomiaréw somatycznych, np. analizy skladu ciata (str.16), ktorych
wynikow nie zaprezentowano w dalszej czesci pracy. Na uwage zastuguje rzetelnos¢ badawcza
Doktorantki. ktéra przeprowadzita badania pilotazowe w celu opracowania wlasciwe]
procedury. a w szczegdlnosci czasu trwania poszczegdlnych prob oraz przerw pomigdzy nimi.
Mialo to ogromne znaczenia dla opracowania protokotu badan, ktorymi objeto tak duzg liczbe
dzieci.

Zastosowane metody statystyczne opisane w podrozdziale 3.4 sg prawidiowe
i adekwatne do zalozonych celdow. Jedynie brak wyjasnienia skroétow zastosowanych we wzorze
wskaznika Manouvier'a (str.22).

Rozdzial "Wyniki badan" zawiera liczne tabele i ryciny, ktore bogato ilustruja
przedstawione wyniki. Doskonale dobrane typy wykresow z doktadnym opisem sa zaleta tego
rozdziatu. Na uwage zashuguje analiza relacji pomiedzy gtdéwnymi miarami wyznaczajacymi
poziom stabilnosci w warunkach w statyki i dynamiki z wynikami wybranych prob zdolnosci
motorycznych w zalezno$ci od wartosci wskaznikow BMI (szczuply, przecigtny 1 nadwaga)
i Manouvier'a (krotkie konczyny. przecietne konczyny 1 dhlugie konczyny). Zastosowany
podziat w obrebie tych wskaznikéw wydaje si¢ uzasadniony, natomiast powstaje pytanie jaki
wplyw moze mie¢ wiek na uzyskane wyniki w poszczegdlnych grupach tych wskaznikow. Na
przyklad w grupie BMI 1 (szczuply) najwyzsze wspolezynniki korelacji wystapily pomiedzy

biegiem po kopercie a miarg stabilnosci SA. Interesujgca bytaby informacja czy w tej grupie

BMI 1 ta korelacja byta podobna we wszystkich grupach wiekowych. Zdaj¢ sobie sprawe, z¢
objetos¢ pracy doktorskiej ma swoje ograniczenia (rowniez ilosciowe), ale czy takie
zagadnienie bylo brane pod uwagg przez Doktorantke i czy ma sens j¢j zdaniem?

W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorantka konfrontuje wyniki swoich badan z wynikami
badan innych autoréw. Jest to bardzo dobrze opracowany rozdziat. Podzielony na trzy CZESCl.
zoodnie z gléwnymi zagadnieniami pracy. wnikliwie omawia uzyskane wyniki w swoim
badaniu na tle prac innych autoréw. Pierwsza czg$¢ dotyczy relacji miar stabilnosci posturalne]
z wynikami prob wybranych zdolnosci motorycznych. Druga obejmuje analize zagadnien
dotyczacych wplywu budowy somatycznej na relacje pomiedzy prébami réwnowaznymi

i motorycznymi. W trzeciej cze$¢ Autorka weryfikuje swoje wyniki dotyczace ilosciowe ujecie



zwiazkow pomiedzy wynikami prob motorycznych a miarami réwnowagl posturalne)

w warunkach statycznych i dynamicznych u dzieci w wieku 7-10 lat. We wszystkich trzech

czesciach dyskusji Autorka krytycznie odniosla sie do wynikow badan wielu autorow oraz

uzyskanych w swoich badaniach. Zinterpretowata uzyskane wyniki w sposob doktadny. co

w efekcie dalo pelny obraz badan i umozliwilo wyciagniecie prawidlowych wnioskow.

Whioski przedstawione w ostatnim rozdziale dysertacj1 autorstwa mgr Kamili Maj

sformulowane na podstawie wynikow sa prawidlowe i weryfikuja hipotezy badawcze.

Stanowig odpowiedz na 3 pytania badawcze.

Jako podsumowanie:

Zalety pracy:

1.

Wielkos§é proby — przebadanie ponad 1200 dzieci to nie tylko wysilek
organizacyjny. ale przede wszystkim material bedacy podstawa rzetelnych
badan.

Nowatorskie podejscie — cho¢ zwigzek réwnowagi posturalne) z
umiejetnosciami motorycznymi wydaje si¢ oczywisty. to istnieje niewielka 1los¢
badan dokumentujacych ten zwigzek. Drugim waznym elementem swiadczacym
o nowatorskim podejéciu jest wykonanie modeli regresji, ktore wykazaty, ze
istnieja roznice pomiedzy wplywem zmiennych objasniajacych na wartosci miar
poziomu stabilnosci w zaleznosci od warunkow przeprowadzenia proby
rownowagi. W warunkach statycznych na zakres wyjasnienia zmiennosci
wspdlnej nie miala istotnego wplywu ple¢ badanych, podczas gdy w

dynamicznych wydaje si¢ ona kluczowa.

Uwagi krytyczne:

L.

9

Wspomniana juz uwaga dotyczaca rozwazenia kwestii wykluczenia dzieci
uprawiajacych sport, w zwiazku z tym. ze niektdre dyscypliny sportowe moga
niekorzystnie wptywac na rownowage.

W literaturze wskazuje sie. ze czestotliwo$é oscylacji punktu COP  posrednio
$wiadezy o aktywnosci i rozwoju ukladu nerwowego i zwigzane)j z procesem
stabilizacji pionowej postawy ciata. Jakie jest zdanie Doktorantki w Swietle jej
badan?

Rowniez juz wspomniana uwaga dotyczaca badania relacji pomiedzy gtownymi
miarami wyznaczajacymi poziom stabilnosci w warunkach w statyki i dynamiki
z wynikami wybranych prob zdolnosci motorycznych w zaleznoscl od wartosci

wskaznikow BMI i Manouvier'a. Zastosowany podzial w obrebie tych



wskaznikdéw wydaje sie uzasadniony. natomiast powstaje pytanie jaki wplyw
moze mie¢ wiek na uzyskane wyniki w poszczegdlnych grupach tych
wskaznikow.

4. W przysziej publikacji. mam taka nadziej¢. proponuje zamiesci¢ uwagi
dotyczace stabosciom przeprowadzonych badan. Podniesie to jakos¢ 1 range
pracy.

Whiosek koncowy

Doktorantka wykazala sie bardzo dobrym przygotowaniem metodologicznym. Dobrze
zaprojektowata badania, w sposob rzetelny je przeprowadzita i przy zastosowaniu metod
badawczych oraz wilasciwie dobranych metod statystycznych prawidiowo zinterpretowala
uzyskane wyniki. Potrafi przeprowadzi¢ dyskusje naukowa i formutowa¢ wlasciwe wnioski.

Ze wzgladu na wysoki poziom naukowy przeprowadzonych badan oraz przedstawienie
wynikow tych badan w bardzo dobrze opracowanej dysertacji wnioskuje o wyroznienie
omawianej pracy doktorskiej mgr Kamili Maj.

W mojej ocenie przedlozona do oceny rozprawa doktorska przygotowana przez mgr
Kamile Maj spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz. U. z 2017r.,
poz. 1789). W zwigzku z powyzszym, wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Naukowe] Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie o dopuszezenie mgr Kamili Maj do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Dr hab. Tomagz Halski
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